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NOTA DE BOAS VINDAS

Olá a todos, antes de mais queremos dar-vos as boas vindas ao Racenature, agradecendo muito a vossa confiança.

O RACENATURE é um evento desportivo onde desejamos aliar a competição saudável ao espírito de camaradagem. Pretendemos com este
evento, promover a prática desportiva e o gosto por hábitos de vida saudáveis.

Julgamos que a prática desportiva, pode, e deve, ser acompanhada de atitudes construtivas que desenvolvam e facilitem saúde e estados de
ânimo positivos. Levando a que os intervenientes se enriqueçam com sentimentos de conquista, missão cumprida e realização pessoal.

Esperamos, acima de tudo, que se divirtam e conquistem os vossos objetivos.



ÍNDICE

APRESENTAÇÃO 4
PROGRAMA 5
PADDOCK 6
SECRETARIADO 7
MECÂNICA E LAVAGEM DE BICICLETAS 8
BANHOS  9
GPS E CONTROLO DE TRACKS 10
OBSERVAÇÕES 11
PRÓLOGO (26-01-2024) 12
ETAPAS - AVISOS GERAIS 13
1ª ETAPA (27-01-2024) 14
2ª ETAPA (28-01-2024) 15
ABASTECIMENTOS/REFORÇO ETAPA 16
PÓDIOS 17
CATEGORIAS E PRÉMIOS 18
CAMISOLA DE LÍDER 19
ECOSSORTEIO 20
PRÉMIO BOA-ONDA 21
SEGURO 22
CONTACTOS IMPORTANTES 23



 4 //

APRESENTAÇÃO

O RACE NATURE, é uma prova desportiva de bicicletas de montanha, com orientação por
GPS, aberta à participação de qualquer pessoa com mais de 18 anos de idade (à data do
início do evento), de qualquer sexo, ou nacionalidade, sendo cada participante responsável
pela sua participação no evento em termos físicos e clínicos.
As etapas decorrem em caminhos rurais e trilhos na região do RaceNature Albufeira, fazendo
também utilização da via pública, sem interrupção da circulação automóvel nem elementos
da organização nos cruzamentos e entroncamentos ao longo de todo o percurso, pelo que
todos os participantes devem obrigatoriamente cumprir as regras de trânsito. A organização
não se responsabiliza por eventuais acidentes.

RACENATURE Albufeira, ocorrerá nos dias 26, 27 e 28 de janeiro na região de Albufeira. Os
atletas participam a solo ou em dupla, guiados apenas por GPS individual, num percurso
obrigatório.

Etapas:
- Dia 26 de janeiro, 6ª feira – Prólogo (Partida 1º atleta às 19h00)
- Dia 27 de janeiro, sábado - Etapa 1 (Partida às 09h00)
- Dia 28 de janeiro, domingo - Etapa 2 (Partida às 09h00)
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PROGRAMA

SEXTA-FEIRA | 26 JANEIRO

SÁBADO | 27 JANEIRO

DOMINGO | 28 JANEIRO

ABERTURA DO SECRETARIADO E PADDOCK

ABERTURA DO SECRETARIADO E PADDOCK
ABERTURA GRELHAS PARTIDA

PARTIDA 1ª ETAPA (RESTANTES ATLETAS)

PARTIDA 1ª ETAPA (E-BIKES)

PARTIDA 2ª ETAPA (E-BIKES)

ABERTURA GRELHAS DE PARTIDA

PARTIDA 2ª ETAPA (RESTANTES ATLETAS)

INÍCIO ALMOÇO

CERIMÓNIA DE PÓDIO E ENTREGA DE PRÉMIOS

ENCERRAMENTO PADDOCK

FECHO CONTROLO CHEGADAS PARA TODOS 
OS ATLETAS

ENCERRAMENTO PADDOCK

PARTIDA 1º ATLETA

ENCERRAMENTO RECONHECIMENTO DO PERCURSO

CERIMÓNIA PROTOCOLAR E ENTREGA 
DE CAMISOLAS DE LÍDER

CERIMÓNIA PROTOCOLAR E ENTREGA 
DE CAMISOLAS DE LÍDER

INÍCIO ALMOÇO
INÍCIO SERVIÇO MECÂNICA

PREVISÃO FINAL PRÓLOGO
ENCERRAMENTO PADDOCK

15H00

08H00

09H00

08H00

09H00

12H30

14H00

17H00

16H00

08H30

17H00

18H00

Largo 25 de Abril, 
Praça dos Pescadores, 
8200-001 Albufeira

Coordenadas: 
37°5’14.71”N,8°14’56.58”W

19H00

18H30

08H30

08H50

08H50

12H30

21H00

FECHO CONTROLO CHEGADAS PARA TODOS 
OS ATLETAS

LOCALIZAÇÃO

https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7
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PADDOCK
Largo 25 de Abril, 
Praça dos Pescadores, 
8200-001 Albufeira

Coordenadas: 
37°5’14.71”N,8°14’56.58”W

https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7
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O secretariado será realizado nos seguintes dias, locais e horários:

Os participantes deverão fazer o seu Check-in no secretariado, nos dias 26 ou 27-01-2024, fazendo-se acompanhar de documento de identifi-
cação. 

No secretariado serão entregues os seguintes itens aos atletas:
• Kit de participante;
• Frontal (aplicar no guiador da bicicleta) e braçadeiras;
• Chip de controlo de tempos (está colocado no frontal e é descartável)
• Pulseira (uso obrigatório)

SECRETARIADO

DIA ABERTURA FECHO LOCALIZAÇÃO

SEXTA-FEIRA | 26 JANEIRO

DOMINGO | 28 JANEIRO

SÁBADO | 27 JANEIRO

15H00

8H30

8H00

21H00

16H00

17H00

Largo 25 de Abril, 
Praça dos Pescadores, 8200-001 Albufeira 
Coordenadas: 37°5’14.71”N,8°14’56.58”W

https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7
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Os participantes que adquiriram o “Extra mecânica de bicicletas”, poderão usufruir de lavagem e 
lubrificação de bicicletas no dia 27 de janeiro após a etapa. A zona de mecânica está situada no 
INATEL Albufeira Hotel (Coordenadas: 37°05’14.3”N 8°14’34.0”W).
   

Caso seja necessária a utilização de alguma peça ou acessório para reparação da bicicleta, o 
participante será primeiramente consultado e informado do valor dos componentes. Caso o 
atleta dê o aval à colocação dos componentes aconselhados para a reparação, os mesmos serão 
cobrados aos respetivos atletas incluído a taxa de IVA legal em vigor.

As bicicletas devem ser recolhidas no dia 27 de janeiro, após o serviço de mecânica ter sido 
efetuado. Não é feita a guarda das bicicletas.

A bicicleta apenas poderá ser entregue e levantada pelo participante, mediante apresentação 
da pulseira com o número e letra correspondente ao frontal da bicicleta. Não entrarão/sairão 
bicicletas na zona de mecânica sem frontal ou que a pessoa que a entregue/levante não apresente 
a pulseira correspondente. As bicicletas deverão ser entregues sem qualquer pertence pessoal.

Os atletas não poderão permanecer na zona de mecânica sem consentimento da organização.

Caso o atleta não tenha adquirido este extra, existe uma zona no local de meta (no Largo
25 de Abril, Praça dos Pescadores, 8200-001 Albufeira - Coordenadas: 37°5’14.71”N,
8°14’56.58”W ) com ponto de água com mangueira, para procederem à lavagem rápida da
sua bicicleta.

MECÂNICA E LAVAGEM DE BICICLETAS

https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7
https://maps.app.goo.gl/ymAGkrVnX7NjGb4TA
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BANHOS 

EXTRA MASSAGEM

Os banhos estarão disponíveis nos seguintes horários: 

Os atletas que solicitaram o Extra da Massagem deverão dirigir-se ao secretariado após a chegada à meta para agendar o horário da mesma.
A massagem deve ser agendada para o horário mais próximo disponível, de forma a que todos os atletas (que solicitaram o serviço) consigam 
usufruir do mesmo.

DIA ABERTURA FECHO LOCALIZAÇÃO

SEXTA-FEIRA | 26 JANEIRO

DOMINGO | 28 JANEIRO

SÁBADO | 27 JANEIRO

19H00

12H00

12H00

22H00

16H00

17H00

Pavilhão Municipal de Albufeira
Coordenadas: 37°05’57.5”N 8°14’15.0”W

Escola Secundária de Albufeira
Coordenadas: 37°05’39.7”N 8°14’51.7”W

https://maps.app.goo.gl/2NRrkuDopC44VZp88
https://maps.app.goo.gl/izg3b1yY9V1s8pNh9
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GPS E CONTROLO DE TRACKS

Após a chegada à meta, os atletas deverão gravar o percurso efetuado no seu GPS 
e mantê-lo até ao final do evento.

A validação de percursos e respetivos tempos será efetuada com base na passagem 
dos pontos intermédios.

Caso sejam detetadas irregularidades nas passagens dos pontos intermédios e/
ou nas médias entre os mesmos, será solicitado ao atleta o seu GPS a fim de 
validar o percurso efetuado.

Informamos que a não entrega do equipamento quando solicitado, ou verificação 
de track com severos incumprimentos implica a atribuição do mesmo tempo do 
último atleta (na etapa) acrescido de 30 minutos de penalização. 

Em última instância, caso se verifiquem incumprimentos de track de forma 
recorrente, os atletas poderão ser sancionados com desclassificação.
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OBSERVAÇÕES

Os atletas são OBRIGADOS a:

- Utilizar GPS com bateria completamente carregada 
(aconselha-se a utilização de bateria extra);
- Levar o telemóvel em todas as etapas, ligado e com 
bateria completamente carregada;
- Frontal colocado no guiador de forma visível;
- Pulseira de identificação, com contactos de 
emergência, colocada no pulso;
- Utilizar capacete de ciclismo devidamente 
homologado;

Aconselha-se a utilização do seguinte material:

- Capa de Chuva e/ou corta vento;
- Câmaras de ar, bomba de ar e desmontas;
- Suplementação líquida e sólida (existem 3 
abastecimentos por etapa);
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PRÓLOGO (26-01-2024)

O prólogo tem cerca de 2km’s e a partida dos primeiros participantes será às 19h00. Os atletas partem de 30 em 30 segundos, e percorrem
um percurso marcado.

Não existirá pré-chamada para o Prólogo, pelo que pedimos que todos os atletas cumpram o horário definido. Recomenda-se que os atletas
estejam junto à partida 5 minutos antes do seu horário de partida.

Qualquer equipa/solo que não alinhe no Prólogo poderá alinhar na etapa seguinte não sendo penalizada em termos de classificação/tempo. Na
Etapa 1 (sábado) serão criadas 2 boxes de partida, partindo na primeira box os atletas que tenham participado no prólogo.
O prólogo não é obrigatório, é uma forma de receção de boas-vindas aos participantes, serve para atribuição de camisola de líder para a etapa
de sábado, definição de ordem de partida de sábado, e para “descomprimir” as perninhas.
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ETAPAS - AVISOS GERAIS

Os percursos de ambas etapas utilizam vias públicas quer seja em estrada ou fora de estrada, atravessam aldeias e vilas, utilizam acessos 
que passam por propriedades privadas. O PERCURSO NÃO ESTARÁ FECHADO para a prova e nesse sentido os concorrentes devem ter em 
consideração o facto de poderem encontrar viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido do percurso da prova.

Atravessa ainda muitas estradas e muitas vezes cruza-as na perpendicular. O atravessamento de algumas destas estradas constitui um PERIGO 
ACRESCIDO para os participantes em prova, quer pela falta de visibilidade quer pela velocidade dos veículos que nelas circulam.
Estes cruzamentos não estarão identificados no terreno, pelo que os participantes deverão ter ESPECIAL CUIDADO e respeitar SEMPRE as 
regras de trânsito.

Os tracks e mapas Gps serão enviados no dia 24-01-2024, por email, para os endereços informados aquando da inscrição. Caso não receba os 
percursos por favor contacte a organização.
Os atletas deverão ter os track’s carregados no seu GPS antes do evento. No entanto, caso surja alguma dificuldade ou contratempo, existirá um 
computador no secretariado (dias 26 e 27 de janeiro) onde os atletas poderão descarregar os track’s (para que consigam descarregar os track’s 
devem levar o GPS e respetivo cabo). 
O RACE NATURE ALBUFEIRA, será guiado por Gps e NÃO existirão marcações no terreno para auxiliar a navegação. Aconselha-se muita atenção 
aos pontos identificados no GPS como perigosos.

Para que a partida seja efetuada de forma mais fluída, os primeiros quilómetros serão percorridos em asfalto de forma neutralizada. Não haverá 
policiamento, pelo que se relembra que todos os atletas deverão circular pela direita e cumprir rigorosamente as regras de trânsito. 

Todos os sectores de asfalto posteriores não estarão encerrados ao trânsito pelo que os participantes são obrigados a cumprir as regras de 
trânsito e circular sempre pela direita. 
Nas três etapas poderão ser atravessadas várias passagens de água e ribeiros. Alguns deles são bastante escorregadios e podem originar quedas 
graves pelo que se aconselha muita prudência nestes pontos.

Os membros das equipas têm que se deslocar sempre juntos ao longo das etapas, sob pena de sofrerem penalizações no tempo de prova. 

Caso seja solicitado, os atletas têm de entregar o seu GPS na Zona de Assistência junto ao secretariado.
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1ª ETAPA (27-01-2024)

A partida da 1ª Etapa será às 09h00, no Largo 25 de Abril, (Praça dos Pescadores) 8200-001 Albufeira, e as grelhas de partida estarão abertas
a partir das 08h00. (A partida dos participantes de E-BIKES será às 8h50 e dos restantes atletas será às 9h00)

Coordenadas partida: 37°5’14.71”N, 8°14’56.58”W

Os atletas deverão estar na grelha de partida até às 08h45 para poderem assistir ao briefing da 1ª Etapa.

Distância: 71,7km | Altimetria: 1557mt D+

https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/e1-rnalbufeira-24-96c9745?u=m&sh=fpyyef
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2ª ETAPA (28-01-2024)

A partida da 2ª Etapa será às 09h00, no Largo 25 de Abril, (Praça dos Pescadores) 8200-001 Albufeira, e as grelhas de partida estarão abertas
a partir das 08h00. (A partida dos participantes de E-BIKES será às 8h50 e dos restantes atletas será às 9h00)

Coordenadas partida:  37°5’14.71”N, 8°14’56.58”W

Os atletas deverão estar na grelha de partida até às 08h45 para poderem assistir ao briefing da 2ª Etapa.

Distância: 65.5km | Altimetria: 1110mt D+

https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/e2-rnalbufeira-24-4c12343?u=m&sh=fpyyef
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ABASTECIMENTOS/REFORÇO ETAPA

Zonas Abastecimento (ZA’s):

- Na Etapa 1, existirão 3 Zonas de Abastecimento e Assistência e na Etapa 2, existirão 2 Zonas de Abastecimento e Assistência.
 Aqui, os atletas irão encontrar água, bebidas isotónicas, frutos secos, bolos, fruta… 
- É EXPRESSAMENTE PROIBIDO o acesso ou permanência nas zonas de abastecimento por qualquer elemento alheiro à organização do evento.

ETAPA 1:

ZA1: 27,4 km

ZA2: 49,6 km

ZA3: 64 km

Reforço Etapa

- No final das Etapas 1 e 2, será disponibilizado a todos os atletas um pack refeição básico (água, massa, pão, fruta);
- Este pack deverá ser levantado no local de secretariado;

ETAPA 2:

ZA1: 24,7 km

ZA2: 46,8 km

https://maps.app.goo.gl/X24Zrrf88YS568iH8
https://maps.app.goo.gl/nxbotNPRPHUWeet98
https://maps.app.goo.gl/gjXVRztNuWZtcCRc8
https://maps.app.goo.gl/TxHS4nh6AnLeGMgg7
https://maps.app.goo.gl/LnhCBSqwHNDGReiR9
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PÓDIOS

Os pódios serão realizados nos horários e locais acima descritos.

Para o Pódio 1 e 2, deverão comparecer os primeiros classificados de cada categoria, para receberem as camisolas de líder a envergar na etapa;

Para o Pódio 3, deverão comparecer os primeiros, segundos e terceiros classificados de todas as categorias, para receberem o seu troféu e a 
camisola de líder;

É MUITO IMPORTANTE que na cerimónia de pódio estejam presentes o maior número de atletas, para que se possa celebrar o evento e parabenizar 
não apenas os vencedores, mas todos os participantes.

PÓDIO DATA HORÁRIO ETAPA LOCALIZAÇÃO
PÓDIO 1

PÓDIO 3

PÓDIO 2

27-01-2024 08H30

28-01-2024 14H00

28-01-2024 08H30

PRÓLOGO

2ª ETAPA

1ª ETAPA

Largo 25 de Abril, Praça dos Pescadores
8200-001 Albufeira 
Coordenadas: 
37°5’14.71”N,8°14’56.58”W

https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7
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CATEGORIAS E PRÉMIOS

Para atribuição da Categoria respetiva, será tida em conta a média de idades dos dois elementos da equipa. Existem as seguintes categorias:

Partidas:
• Prólogo – de 30 em 30 segundos;
• 1ª 2ª Etapas: Partida conjunta.

Será efetuada uma classificação separada para cada categoria e uma para a classificação geral. Será efetuada apenas uma única volta ao percurso. 

O Race Nature Albufeira será ganho pela equipa que somar o menor tempo no final das etapas (Etapa 1 + Etapa 2).

Os prémios atribuídos pela organização são pessoais e intransmissíveis.

SOLO DUPLA PRÉMIOS POR ESCALÃOIDADES
1ª DUPLA

Master 40 3ª DUPLA

2ª SOLOMaster 60

Master 30 2ª DUPLA 

1ª SOLO 

3ª SOLO 

Master 50 

Mistas

E-bikes (masculino e feminino)

19 a 29 anos TROFÉU E CAMISOLA DE LÍDER

TROFÉU E CAMISOLA DE LÍDER

TROFÉU

TROFÉU

TROFÉU

TROFÉU

30 a 39 anos

50 a 59 anos

--

--

--

40 a 49 anos

+60 anos

Medalha de Finisher p/ todos finalistas

Elites Masculinos

Femininas
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CAMISOLA DE LÍDER

ELITES M30 M40 M50

M60 MISTAS FEMININAS EBIKES
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ECOSSORTEIO

RaceNature em conjunto com o Gravel Challenge irá sortear 3 prémios pelos 
atletas mais preocupados com a natureza.
No final do percurso, na zona de secretariado/assistência, os atletas escrevem o
seu número de frontal em cada embalagem de suplementos vazia que tenham
trazido consigo até à meta.

Após isso, o atleta coloca as embalagens vazias, com o seu número de frontal,
numa “tombola” para que depois se proceda ao sorteio.

Realização do Sorteio:
Dia 28-01-2024 pelas 14h15 - durante a cerimónia protocolar de entrega de
prémios

*Nota: Quem decidir, por iniciativa própria, recolher embalagens de outros atletas
que se encontrem no percurso, poderá colocar a embalagem na “tombola” com o
seu número!
Queremos com esta medida premiar os atletas preocupados com a natureza.
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PRÉMIO BOA-ONDA

RaceNature em conjunto com o Gravel Challenge irá premiar os atletas mais BOA 
ONDA de todo o evento.

PROCEDIMENTO: 
Os participantes serão avaliados por 3 elementos da organização, a designar. 

Para a atribuição destes prémios, serão tidos em conta os seguintes critérios:
• Comportamento desportivista; 
• Atitude descontraída e bem disposta do participante; 
• Espírito de entreajuda; 
• Comportamento ecossustentável. 

Os prémios serão entregues durante a cerimónia protocolar de entrega de prémios, 
no dia 28-01-2024, a partir das 14h15.
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SEGURO

Para os atletas com inscrição como não federados, a organização providencia um seguro de acidentes pessoais, com as seguintes coberturas 
capitais por pessoa:
- Morte e/ou Invalidez Permanente € 27.665,18
- Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.425,92
- Despesas de Funeral € 5.000,00
- Franquias p/ pessoa 90,00Euros

Caso exista alguma ocorrência, o atleta deve obrigatoriamente comunicar à organização no próprio dia, para que seja registado em ata final de 
prova, e possa ser integrado no seguro de prova (caso tenha subscrito o mesmo).

O seguro subscrito funciona em regime de contrarreembolso, e todas as faturas deverão ser enviadas à posterior ao mediador de seguro que 
encaminhará a situação.



 23 //

CONTACTOS
IMPORTANTES

EMERGÊNCIA EM PROVA (organização): 964 506 856

EMERGÊNCIA: 112

Centro de Saúde ALBUFEIRA: 289 598 400

Bombeiros Voluntários de Albufeira: 289 586 333

GNR - Subdestacamento Territorial de Albufeira: 289 590 790
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