GUIA DO PARTICIPANTE
GRAVEL CHALLENGE ALBUFEIRA 2024
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NOTA DE BOAS VINDAS

Propomos-lhe o espetacular “Gravel Challenge” que permitira aos participantes desta nova vertente do ciclismo, ja reconhecida pela UCI -
Uniao Ciclista Internacional - desfrutarem de um contexto inovador, com cada vez mais adeptos em todo o mundo, que alia a destreza técnica e
fisica a capacidade de orientacao/navegacao por GPS, em etapas bem préximas dos trés digitos e que permitem ao atleta/cicloturista explorar
territorios distintos e ajustaveis a versatilidade proporcionada pelas bicicletas gravel, sempre em contacto direto com a natureza, tendo em
consideracao o slogan “pegada positiva” promovido em todos os momentos dos eventos com chancela Cabreira Solutions.

O mote para este desafio esta dado, “Sonha Grande”, e seras pioneiro numa vertente que tragara a sua proépria histéria no mundo do ciclismo.
Em 2024, faras parte desta bonita epopeia.
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APRESENTACAO

O GRAVEL CHALLENGE é um evento de bicicletas de gravel sem cariz competitivos, com
orientacao por GPS, aberta a participacao de qualquer pessoa com mais de 18 anos de idade
(a data do inicio do evento), de qualquer sexo, ou nacionalidade, sendo cada participante
responsavel pela sua participacdao no evento em termos fisicos e clinicos.

As etapas decorrem em estrada, caminhos rurais e trilhos na regidao de Albufeira, fazendo
também utilizacdao da via publica, sem interrupgao da circulacao automoével nem elementos
da organizacao nos cruzamentos e entroncamentos ao longo de todo o percurso, pelo que
todos os participantes devem obrigatoriamente cumprir as regras de transito. A organizagao
nao se responsabiliza por eventuais acidentes.

GRAVEL CHALLENGE ALBUFEIRA, ocorrera nos dias 27 e 28 de janeiro na regiao de Albufeira.
O percurso ndo esta marcado, e os participantes devem guiar-se apenas por GPS individual,
num percurso obrigatério.

Etapas:
- Dia 27 de janeiro, sabado - Etapa 1 (Partida as 09h10)
- Dia 28 de janeiro, domingo - Etapa 2 (Partida as 09h10)
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SEXTA-FEIRA | 26 JANEIRO LOCALIZAGAO

15H00
21HOO

SABADO | 27 JANEIRO

08HOO0
08H30
O9H10
12H30

17HO0
18HOO

DOMINGO | 28 JANEIRO

08HOO

08H30

09H10
12H30
14H00
16HO0
17HO0

ABERTURA DO SECRETARIADO E PADDOCK

ENCERRAMENTO PADDOCK

ABERTURA DO SECRETARIADO E PADDOCK
ABERTURA GRELHAS PARTIDA

CERIMONIA PROTOCOLAR E ENTREGA
DE CAMISOLAS DE LIDER

PARTIDA 12 ETAPA Largo 25 de Abril,
, Praca dos Pescadores,
INICIO ALMOGO 8200-001 Albufeira

INICIO SERVICO MECANICA

FECHO CONTROLO CHEGADAS PARA TODOS

OS ATLETAS Coordenadas:

37°5"14.71"N,8°14'56.58"W
ENCERRAMENTO PADDOCK
SEGUE PARA O LOCAL

ABERTURA GRELHAS DE PARTIDA

CERIMONIA PROTOCOLAR E ENTREGA
DE CAMISOLAS DE LIDER

PARTIDA 22 ETAPA

INICIO ALMOCO

CERIMONIA DE PODIO E ENTREGA DE PREMIOS

FECHO CONTROLO CHEGADAS PARA TODOS
OS ATLETAS

ENCERRAMENTO PADDOCK


https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7

SECRETARIADO

O secretariado sera realizado nos sequintes dias, locais e horarios:

DIA ABERTURA FECHO LOCALIZAGCAO

SEXTA-FEIRA | 26 JANEIRO  15HO00 2T1HOO0 Largo 25 de Abril,
, Praca dos Pescadores, 8200-001 Albufeira
SABADO | 27 JANEIRO 8HOO 17HO0 Coordenadas: 37°5'14.71"N,8°14'56.58"W

16H00 SEGUE PARA O LOCAL

DOMINGO | 28 JANEIRO

8H30

Os participantes deverao fazer o seu Check-in no secretariado, nos dias 26 ou 27-01-2024, fazendo-se acompanhar de documento de identifi-
cagao.

No secretariado serdao entregues os seguintes itens aos atletas:

- Kit de participante;

- Frontal (aplicar no guiador da bicicleta) e bracadeiras;

« Chip de controlo de tempos (esta colocado no frontal e é descartavel)
« Pulseira (uso obrigatério)


https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7

OBSERVACOES

Os atletas sao OBRIGADOS a:

- Utilizar GPS com bateria completamente carregada
(aconselha-se a utilizacao de bateria extra);

- Levar o telemoével em todas as etapas, ligado e com
bateria completamente carregada;

- Frontal colocado no guiador de forma visivel;

- Pulseira de identificacao, com contactos de
emergéncia, colocada no pulso;

- Utilizar capacete de ciclismo devidamente
homologado;

Aconselha-se a utilizacao do seguinte material:

- Equipamento de ciclismo de verao e corta vento;
- Camaras de ar, bomba de ar e desmontas;

- Suplementacao liquida e sélida (existem 3
abastecimentos por etapa);



MECANICA E LAVAGEM DE BICICLETAS

Os participantes que adquiriram o “Extra mecanica de bicicletas”, poderao usufruir de lavagem e

lubrificacdo de bicicletas no dia 27 de janeiro apds a etapa. A zona de mecéanica esta situada no
INATEL Albufeira Hotel (Coordenadas: 37°05'14.3"N 8°14'34.0"W).

SEGUE PARA O LOCAL

Caso seja necessdria a utilizacdo de alguma peca ou acessério para reparacao da bicicleta, o
participante sera primeiramente consultado e informado do valor dos componentes. Caso o
atleta dé o aval a colocacdao dos componentes aconselhados para a reparacdao, os mesmos serao
cobrados aos respetivos atletas incluido a taxa de IVA legal em vigor.

As bicicletas devem ser recolhidas no dia 27 de janeiro, apds o servico de mecanica ter sido
efetuado. Nao é feita a guarda das bicicletas.

A bicicleta apenas podera ser entregue e levantada pelo participante, mediante apresentacgao
da pulseira com o nimero e letra correspondente ao frontal da bicicleta. Nao entrardao/sairao
bicicletas nazona de mecanica sem frontal ou que a pessoa que a entregue/levante ndo apresente
a pulseira correspondente. As bicicletas deverao ser entreques sem qualquer pertence pessoal.

Os atletas nao poderao permanecer na zona de mecanica sem consentimento da organizacao.

Caso o atleta ndao tenha adquirido este extra, existe uma zona no local de meta (no Largo
25 de Abril, Praca dos Pescadores, 8200-001 Albufeira - Coordenadas: 37°5'14.71"N,
8°14'56.58"W ) com ponto de dagua com mangueira, para procederem a lavagem rapida da
sua bicicleta.

SEGUE PARA O LOCAL



https://maps.app.goo.gl/ymAGkrVnX7NjGb4TA
https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7

GPS E CONTROLO DE TRACKS

Apos a chegada a meta, os atletas deverao gravar o percurso efetuado no seu GPS
e manté-lo até ao final do evento.

Avalidacaode percursos e respetivos tempos sera efetuada com base na passagem
dos pontos intermédios.

Caso sejam detetadas irregularidades nas passagens dos pontos intermédios e/
ou nas médias entre os mesmos, sera solicitado ao atleta o seu GPS a fim de
validar o percurso efetuado.

Informamos que a ndo entrega do equipamento quando solicitado, ou verificacao
de track com severos incumprimentos implica a atribuicado do mesmo tempo do
ultimo atleta (na etapa) acrescido de 30 minutos de penalizacao.

Em ultima instancia, caso se verifiguem incumprimentos de track de forma
recorrente, os atletas poderao ser sancionados com desclassificacao.




BANHOS

Os banhos estarao disponiveis nos seguintes horarios:

DIA ABERTURA FECHO LOCALIZAGAO
Escola Secundaria de Albufeira

SABADO | 27 JANEIRO 12HO0 17HO00
Coordenadas: 37°05'39.7"N 8°14'51.7"W
DOMINGO | 28 JANEIRO 12HO0 16HO0

EXTRA MASSAGEM
L

Os atletas que solicitaram o Extra da Massagem deverao dirigir-se ao secretariado apés a chegada a meta para agendar o horario da mesma.
A massagem deve ser agendada para o horario mais préoximo disponivel, de forma a que todos os atletas (que solicitaram o servico) consigam

usufruir do mesmo.

10//6


https://maps.app.goo.gl/izg3b1yY9V1s8pNh9

PADDOCK -

Largo 25 de Abril,
Praca dos Pescadores,
8200-001 Albufeira
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37°5'14.71"N,8°14'56.58"W w0

SEGUE PARA O LOCAL



https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7

ETAPAS - AVISOS GERAIS

Os percursos de ambas etapas utilizam vias publicas quer seja em estrada ou fora deestrada, atravessam aldeias e vilas, utilizam acessos
que passam por propriedades privadas. O PERCURSO NAO ESTARA FECHADO para a prova e nesse sentido os concorrentes devem ter em
consideracao o facto de poderem encontrar viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido do percurso da prova.

Atravessa ainda muitas estradas e muitas vezes cruza-as na perpendicular. O atravessamento de algumas destas estradas constitui um PERIGO
ACRESCIDO para os participantes em prova, quer pela falta de visibilidade quer pela velocidade dos veiculos que nelas circulam.

Estes cruzamentos nao estarao identificados no terreno, pelo que os participantes deverao ter ESPECIAL CUIDADO e respeitar SEMPRE as
regras de transito.

Os tracks e mapas Gps serao enviados no dia 24-01-2024, por email, para os enderecos informados aquando da inscricdao. Caso nao receba os
percursos por favor contacte a organizacao.

Os atletas deverao ter os track’s carregados no seu GPS antes do evento. No entanto, caso surja alguma dificuldade ou contratempo, existira um
computador no secretariado (dias 27 e 28 de janeiro) onde os atletas poderao descarregar os track’s (para que consigam descarregar os track’s
devem levar o GPS e respetivo cabo).

O Gravel Challenge Albufeira, sera guiado por Gps e NAO existirio marcacées no terreno para auxiliar a navegacio. Aconselha-se muita atencio
aos pontos identificados no GPS como perigosos.

Para que a partida seja efetuada de forma mais fluida, os primeiros quildmetros serao percorridos em asfalto de forma neutralizada. Nao havera
policiamento, pelo que se relembra que todos os atletas deverao circular pela direita e cumprir rigorosamente as regras de transito.

Todos os sectores de asfalto posteriores nao estarao encerrados ao transito pelo que os participantes siao obrigados a cumprir as regras de
transito e circular sempre pela direita.

Em ambas as etapas poderao ser atravessadas varias passagens de agua e ribeiros. Alguns deles sao bastante escorregadios e podem originar
quedas graves pelo que se aconselha muita prudéncia nestes pontos.

Os membros das equipas tém que se deslocar sempre juntos ao longo das etapas, sob pena de sofrerem penalizacées no tempo de prova.
Durante o percurso existirdo 3 Zonas de Abastecimento e Assisténcia. Aqui, os atletas irdo encontrar 4gua, bebidas isoténicas, bolos, barras
energéticas, fruta... Havera Assisténcia mecanica basica e servico de lubrificagao.

Caso seja solicitado, os atletas tém de entregar o seu GPS na Zona de Assisténcia junto ao secretariado.

12//



1° ETAPA (27-01-2024) =

A partida da 1® Etapa sera as 09h10, no Largo 25 de Abril, (Praca dos Pescadores) 8200-001 Albufeira, e as grelhas de partida estarao abertas
a partir das 09h00.

Coordenadas partida: 37°5'14.71"N, 8°14'56.58"W

Os atletas deverao estar na grelha de partida até as 09h00 para poderem assistir ao briefing da 1* Etapa.

Distancia: 95km | Altimetria: 1400mt D+



https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/e1-gravel-albufeira-24-8576a51?u=m&sh=fpyyef

2°ETAPA (28-01-2024)

A partida da 2* Etapa sera as 09h10, no Largo 25 de Abril, (Praca dos Pescadores) 8200-001 Albufeira, e as grelhas de partida estarao abertas
a partir das 09h00

Coordenadas partida: 37°5'14.71"N, 8°14'56.58"W

Os atletas deverao estar na grelha de partida até as 09h00 para poderem assistir ao briefing da 2® Etapa.

Distancia: 75km | Altimetria: 979mt D+



https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/track-2-etapa-gravel-albufeira-28-01-04-54ee290?u=m&sh=fpyyef

ABASTECIMENTOS/REFORCO ETAPA

Zonas Abastecimento (ZA's):

- Na Etapa 1, existirdo 3 Zonas de Abastecimento e Assisténcia e na Etapa 2, existirao 2 Zonas de Abastecimento e Assisténcia.
Aqui, os atletas irao encontrar agua, bebidas isoténicas, frutos secos, bolos, fruta...
- EEXPRESSAMENTE PROIBIDO o acesso ou permanéncia nas zonas de abastecimento por qualquer elemento alheiro a organizacao do evento.

ETAPA 1: ETAPA 2:

ZA1: 52 km @3]V .\;7-WoR Ko er.\E 4 YRyl SEGUE PARAO LOCAL

ZA2:55km @13clV 3.\ V-Nol Ko e/ |8

Reforco Etapa

- No final das Etapas 1 e 2, sera disponibilizado a todos os atletas um pack refeicao basico (agua, massa, pao, fruta);
- Este pack devera ser levantado no local de secretariado;


https://maps.app.goo.gl/JCRYtKu2RCwuFX3AA
https://maps.app.goo.gl/ETgkzpx9jLgEzqyv8
https://maps.app.goo.gl/ZrYDjQu7LQse4Aca8

PODIOS

PODIO DATA HORARIO LOCALIZACAO

p(’)D|o 1 28-01-2024 08H30 12 ETAPA Largo 25 de Abril, Praca dos Pescadores
8200-001 Albufeira

Coordenadas:
37°5'14.71"N,8°14'56.58"W

SEGUE PARA O LOCAL

PODIO 2

28-01-2024 14H00

2° ETAPA

Os pédios serao realizados nos horarios e locais acima descritos.

Para o Pédio 1 deverao comparecer os primeiros classificados (masculinos e femininos) para receberem as camisolas de lider a envergar na etapa;

Para o Podio 2, deverao comparecer os primeiros, segundos e terceiros classificados (masculinos e femininos), para receberem o seu troféu e a
camisola de lider;

E MUITO IMPORTANTE que na ceriménia de podio estejam presentes o maior nimero de atletas, para que se possa celebrar o evento e parabenizar
ndo apenas os vencedores, mas todos os participantes.


https://maps.app.goo.gl/CXkNaoztAXLrKmpU7

CAMISOLA DE LIDER

SPEFIALIZEN
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ECOSSORTEI

Gravel Challenge em conjunto com o RaceNature ird sortear 3 prémios pelos
atletas mais preocupados com a natureza.

No final do percurso, na zona de secretariado/assisténcia, os atletas escrevem o
seu numero de frontal em cada embalagem de suplementos vazia que tenham
trazido consigo até a meta.

Apos isso, o atleta coloca as embalagens vazias, com o seu numero de frontal,
numa “tombola” para que depois se proceda ao sorteio.

Realizacdo do Sorteio:
Dia 28-01-2024 pelas 14h15 - durante a cerimoénia protocolar de entrega de
prémios

*Nota: Quem decidir, por iniciativa propria, recolher embalagens de outros atletas
que se encontrem no percurso, podera colocar a embalagem na “tombola” com o
seu numero!

Queremos com esta medida premiar os atletas preocupados com a natureza.



PREMIO BOA-ONDA

Gravel Challenge em conjunto com o RaceNature ira premiar os atletas mais BOA
ONDA de todo o evento.

PROCEDIMENTO:
Os participantes serao avaliados por 3 elementos da organizacgao, a designar.

Para a atribuicao destes prémios, serdao tidos em conta os seguintes critérios:
- Comportamento desportivista;

- Atitude descontraida e bem disposta do participante;

- Espirito de entreajuda;

- Comportamento ecossustentavel.

Os prémios serao entregues durante a ceriménia protocolar de entrega de prémios,
no dia 28-01-2024, a partir das 14h15.




Para os atletas com inscricdo como nao federados, a organizacao providencia um seguro de acidentes pessoais, com as seguintes coberturas
capitais por pessoa:

- Morte e/ou Invalidez Permanente € 27.665,18

- Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.425,92

- Despesas de Funeral € 5.000,00

- Franquias p/ pessoa 90,00Euros

Caso exista alguma ocorréncia, o atleta deve obrigatoriamente comunicar a organizacao no préprio dia, para que seja registado em ata final de
prova, e possa ser integrado no seguro de prova (caso tenha subscrito o mesmo).

O seguro subscrito funciona em regime de contrarreembolso, e todas as faturas deverao ser enviadas a posterior ao mediador de seguro que
encaminhara a situacao.



CONTACTOS
IMPORTANTES -

EMERGENCIA EM PROVA (organizacao): 964 506 856
EMERGENCIA: 112

Centro de Saude ALBUFEIRA: 289 598 400
Bombeiros Voluntarios de Albufeira: 289 586 333

GNR - Subdestacamento Territorial de Albufeira: 289 590 790
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SOLUTIONS

WWW.CABREIRASOLUTIONS.COM
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