


Ola a todos!

Antes de mais queremos dar-vos as boas vindas ao Circuito NGPS, agradecendo muito a vossa
confianca.

O NGPS é um evento de turismo desportivo onde desejamos aliar a pratica desportiva saudavel
ao espirito de camaradagem. Pretendemos com este evento, promover o territorio, gastronomia,
cultura, a pratica desportiva e o gosto por habitos de vida saudaveis.

Julgamos que a pratica desportiva, pode, e deve, ser acompanhada de atitudes construtivas que
desenvolvam e facilitem saude e estados de animo positivos. Levando a que os intervenientes se

enriguecam com sentimentos de conquista, missao cumprida e realizagao pessoal.

Esperamos, acima de tudo, que se divirtam e conquistem os vossos objetivos.
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O NGPS é um passeio de bicicletas de montanha, com orientacao exclusiva por GPS, aberta a participacao de qualquer pessoa com mais de 18 anos de idade
(a data do inicio do evento), de qualquer género, ou nacionalidade, sendo cada participante responsavel pela sua participacao no evento em termos fisicos
e clinicos.

O passeio decorre em caminhos rurais e trilhos na regiao de Arcos de Valdevez, fazendo também utilizagao da via publica, sem interrupgao da circulagao
automovel nem elementos da organizagao nos cruzamentos e entroncamentos ao longo de todo o percurso, pelo que todos os participantes devem
obrigatoriamente cumprir as regras de transito. A organiza¢ao nao se responsabiliza por eventuais acidentes.

NGPS ROTA DE SANTA CRUZ ocorrera no dia 11 de abril. Os participantes, podem escolher um dos dois percursos disponiveis, e guiam-se apenas por GPS
individual.

Percursos:
Etapa Curta de 47km - 1457mt D+ (Partidas das 07h30 as 9h00)
Etapa Longa de 60km - 1900mt D+ (Partidas das 07h30 as 9h00)





https://maps.app.goo.gl/PchuHwTgzjtG3hpR9
https://maps.app.goo.gl/PkP5kJE1jB27jKzz9




7TH30-9HOQO  SECRETARIADO

TH30 PARTIDA DOS PARTICIPANTES
9HOO ENCERRAMENTO DAS PARTIDAS

FECHO CONTROLO DE CHEGADAS
17HO0

PARA TODOS OS PARTICIPANTES

17H30 ENCERRAMENTO PADDOCK



https://maps.app.goo.gl/LfucpMzuBG8nhprz7

O secretariado serarealizado nos sequintes dias, locais e horarios:

DIA ABERTURA FECHO LOCALIZACAO
]]_04_2026 7H3O gHOO Campo do Trasladario, Arcos de Valdevez

Coordenadas: 41°50'43.4"N 8°25'03.3"W

SEGUE PARA O LOCAL

Os participantes deverao fazer o seu Check-in no secretariado, no sabado dia 11 de abril, fazendo-se acompanhar de documento de identificagao.

No secretariado serao entregues os seqguintes itens aos participantes:
- Kit de participante;
- Frontal (aplicar no guiador da bicicleta) e bragadeiras;
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https://maps.app.goo.gl/LfucpMzuBG8nhprz7

Os atletas sao OBRIGADOS a:

«Utilizar GPS com bateria completamente carregada (aconselha-se a utilizacao de bateria extra);
«Levar o telemével durante todo o percurso, ligado e com bateria completamente carregada;
Frontal colocado no guiador de forma visivel;

-Utilizar capacete de ciclismo devidamente homologado;

«Em caso de desisténcia, informar de imediato a organizagao;

«Apos concluir o percurso devem “dar baixa” do frontal na zona de chegada.

Aconselha-se a utilizacao do sequinte material:
-Equipamento de ciclismo, corta vento;
-Camaras de ar, bomba de ar e desmontas;
-Apito;

-Suplementacao liquida e sélida.
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Os participantes terao a sua disposicao um ponto de 4&gua com mangueira, para procederem a lavagem rapida da sua bicicleta, nas Piscinas Municipais de

Arcos de Valdevez. Os Banhos estarao situados no mesmo local.
Coordenadas:41°5100.2"N 8°25°'03.0"W

SEGUE PARA O LOCAL
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https://maps.app.goo.gl/bb218oMcvwTx2zLx6

Os dois percursos utilizam vias publicas quer seja em estrada ou fora de estrada, atravessam aldeias e
vilas, utilizam acessos que passam por propriedades privadas. 0 PERCURSO NAO ESTARA FECHADO para
0 passeio e nesse sentido os concorrentes devem ter em consideracao o facto de poderem encontrar
viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido do percurso do passeio.

Atravessaaindamuitas estradas e muitasvezes cruza-asnaperpendicular. O atravessamento dealgumas
destas estradas constitui um PERIGO ACRESCIDO para os participantes no passeio, quer pela falta de
visibilidade quer pela velocidade dos veiculos que nelas circulam.

Estescruzamentos nao estaraoidentificados no terreno, pelo que os participantesdeveraoter ESPECIAL
CUIDADO e respeitar SEMPRE as regras de transito.

Os tracks e mapas Gps serao enviados por email no dia . Caso naorecebaos percursos por favor
contacte a organizacao.

Os participantes deverao ter os track’s carregados no seu GPS antes do evento. No entanto, caso surja
alguma dificuldade ou contratempo, existird um computador no secretariado (dia 11 de abril) onde os
participantes poderao descar regar os track’s (para que consigam descarregar os track’s devem levar o
GPS e respetivo cabo).

0 NGPS ROTA DE STA. CRUZ sera guiado por GPS e NAO existirdo marcacdes no terreno para auxiliar a
navegacao. Aconselha-se muita atengao aos pontos identificados no GPS como perigosos.

Para que a partida seja efetuada de forma mais fluida, aconselhamos que sejam realizadas cedo.

Em ambos os percursos poderao ser atravessadas varias passagens de agua e ribeiros. Alguns

deles sao bastante escorregadios e podemoriginar quedas graves pelo que seaconselhamuitaprudéncia
nestes pontos.
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A partida do Percurso Longo sera entre as 07h30 e as 9h00, Campo do Trasladario, Arcos de Valdevez

Coordenadas: 41°50'43.4"N 8°25'03.3"W

Distancia: 60Km | Altimetria: 1900mt D+

ABASTECIMENTOS SUGERIDOS

1: Café da Pontinha, Arcos de Valdevez SEGUE PARA 0 LOCAL
Coordenadas: 41°50'08.6"N 8°30'43.0"W

2: Estrada de Cabanas, Arcos de Valdevez
Coordenadas: 41°54'42.8"N 8°28'44.7"W

SEGUE PARA O LOCAL



https://maps.app.goo.gl/bkcyN6JKhKkRgxsbA
https://maps.app.goo.gl/3F85qv8C3zK8SxxC7

A partida do Percurso Curto sera entre as 07h30 e as 9h00, Campo do Trasladario, Arcos de Valdevez
Coordenadas: 41°50'43.4"N 8°25'03.3"W

Distancia: 47Km| Altimetria: 1457mt D+

ABASTECIMENTO SUGERIDO

1: Café da Pontinha, Arcos de Valdevez SEGUE PARA 0 LOCAL
Coordenadas: 41°50'08.6"N 8°30'43.0"W



https://maps.app.goo.gl/bkcyN6JKhKkRgxsbA

O NGPS ROTA DE SANTA CRUZ ira sortear 2 prémios pelos participantes mais
preocupados com a natureza.

No final do percurso, na zona de secretariado, os participantes escrevem o
seu numero de frontal em cada embalagem de suplementos vazia que tenham
trazido consigo até a meta.

Apoés isso, o participante coloca as embalagens vazias, com 0 seu humero de
frontal, numa “tombola” para que depois se proceda ao sorteio.

O sorteioserarealizado no sabado, dia11-04-2026 pelas 18h00 e sera partilhado

nas redes sociais do Circuito NGPS.

*Nota: Quem decidir, por iniciativa propria, recolher embalagens de outros
participantes que se encontrem no percurso, podera colocar a embalagem na
“tombola” com o seu numero!

Queremos com esta medida premiar os participantes preocupados com a
natureza.
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A organizacao providencia um seguro de acidentes pessoais para todos os participantes no evento,
com as sequintes coberturas capitais por pessoa:

« Morte por Acidente 27.665,18Euros

- Invalidez Permanente por Acidente 27.665,18Euros

- Despesas de Tratamento por acidente 4.425,92Euros

« Franquias p/ pessoa 90,00Euros (suportada pelo atleta segurado no caso de necessidade de
ativacao do seguro)

Caso exista alguma ocorréncia, o atleta deve obrigatoriamente comunicar a organizagao no proprio
dia, para que seja registado em ata final de prova, e possa ser integrado no seguro de prova (caso
tenha subscrito o mesmo).

Osegurosubscritofuncionaemregime de contrarreembolso, etodas as faturas deverao serenviadas
a posterior ao mediador de seguro que encaminhara a situacgao.
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EMERGENCIA EM PROVA (organizagao):
+351964 506 856

EMERGENCIA:
12

Centro de Saude de Arcos de Valdevez:
+3b1258 520120

Bombeiros Voluntarios de Arcos de Valdevez:
+351258 520 300

GNR - Posto Territorial de Arcos de Valdevez:
+351258 510 090
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